
SAISONS ROCHE ORIENTATION TYPE DE SITE 34 VOIES

CALCAIRE
INITIATION

SPORTIF

TERRAIN D’AVENTURE

NIVEAU 4 :  3 voies

NIVEAU 5 :  7 voies

NIVEAU 6 : 21 voies

NIVEAU 7 :  2 voies

25 mètres

HAUTEUR

COMMUNE DE CHATEAUROUX LES ALPES

SITE D’ESCALADE DE ROCHE ROUSSE SITE D’ESCALADE DE ROCHE ROUSSE SITE D’ESCALADE DE ROCHE ROUSSE SITE D’ESCALADE DE ROCHE ROUSSE SITE D’ESCALADE DE ROCHE ROUSSE SITE D’ESCALADE DE ROCHE ROUSSE 

EN CAS D’ACCIDENT SECOURS : 112 

EMERGENCY PHONE NUMBER : 112

AMIS GRIMPEURS CLIMBERS
Ce site est classé en « Terrain d’aventure ».  L’escalade en terrain d’aventure 
nécessite la plus grande expertise de la part du grimpeur. Le terrain, 
l’équipement, très variés, aléatoires, demandent la plus grande vigilance.  
 

          YOUR SAFETY IS OUR CONCERN BUT YOUR RESPONSIBILITY
The condition of this  rock-climbing  site is not maintained and checked regularly . Rock-
climbing on this cliff requires you to be very experienced and well-equipped as the site 
could be dangerous.  
 

Attention : 
Les usagers supporteront les conséquences des dommages subis ou causés du 
fait de leur propre imprudence et notamment du fait de l’inadaptation de leur 
comportement à l’état naturel des lieux, à l’aménagement du site et/ou aux 
dangers normalement prévisibles dans la nature. 
 

          Warning 
Climbers are responsible for their own safety and will bear the consequences of any 
injuries they suffer or cause to another person because of carelessness or negligence, 
inappropriate behaviour, damage to on-site equipment or due to environmental risks 
inherent to the site.  

Règles de sécurité et consignes fédérales de sécurité 
pour l’escalade en site naturel

Il est de la responsabilité de tout pratiquant  d’estimer lui-même par tous les Ÿ
moyens possibles les risques qu’il prend en s’engageant dans un itinéraire. 
Une formation préalable à l’utilisation du matériel d’escalade  et des Ÿ
techniques de sécurité est indispensable.
Utiliser 2 points d’ancrage pour installer.Ÿ
Le port du casque est indispensable, risque de chute de pierre.Ÿ

Grimper c’est savoir choisir son matériel, son propre équipement et les voies 
utilisées en fonction de son niveau technique et de son expérience. C’est aussi 
savoir renoncer si le site présente des caractéristiques qu’on ne peut maitriser 
compte tenu de son niveau 

          Safety rules  
You are responsible for your own safety and you must evaluate the risks and dangers incurred 
in your planned itinerary.
You must have the necessary safety training and experience in the use of your equipment.
You must always use a double anchor for a top rope or a belay stance.
You must wear a helmet in case of rockfall.
In order to rock –climb you must know how to choose your equipment and how to use it 
according to your level and experience as well as choosing your itinerary according to your level.
You must also be ready  to abandon your climb  if you decide that the site does not correspond 
to your technical skills given your level, and , or the safety-conditions cannot be respected.

Tout incident (dégradation…) peut être signalé à http://sentinelles.sportsdenature.fr  
Mairie de Chateauroux les Alpes: mairie.05380@wanadoo.fr 

Other event (degradation, lost items,…) can be transmitted to http://sentinelles.sportsdenature.fr 

CONSIGNES LOCALES Local instructions
Vous êtes sur un site sensible, préservez votre 
environnement, ne laissez rien sur place, ne 
laissez aucune trace de votre passage.
 

You are in a wild fragile area, please preserve the 
environment. Don't leave any trace of your 
presence and bring back any rubbish with you.

 

          Warning 
Climbers are responsible for their own safety and will bear the consequences of any 
injuries they suffer or cause to another person because of carelessness or negligence, 
inappropriate behaviour, damage to on-site equipment or due to environmental risks 
inherent to the site.  

Les usagers supporteront les conséquences des dommages subis ou causés du 
fait de leur propre imprudence et notamment du fait de l’inadaptation de leur 
comportement à l’état naturel des lieux, à l’aménagement du site et/ou aux 
dangers normalement prévisibles dans la nature. 

Attention : 
 

The condition of this  rock-climbing  site is not maintained and checked regularly . Rock-
climbing on this cliff requires you to be very experienced and well-equipped as the site 
could be dangerous.  

          YOUR SAFETY IS OUR CONCERN BUT YOUR RESPONSIBILITY
 

Ce site est classé en « Terrain d’aventure ».  L’escalade en terrain d’aventure 
nécessite la plus grande expertise de la part du grimpeur. Le terrain, 
l’équipement, très variés, aléatoires, demandent la plus grande vigilance.  
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